
nagaizumi
みんなで たのしく スポーツを やってみよう！

中・高・大学生も指導員の卵として一緒に活動しています。

リーダースクールへの参加

野外活動

遊びスポーツで、体育の
苦手意識を無くそう！

主活動：日曜１３ 時～ 南小学校体育館

その他、基礎的な動作の習得や

文化活動も積極的に取り入れていきます。

運動適性テストの実施


